
Schullehrplan Grundbildung Pharma-Assistentin/Pharma-Assistent 
 

 
 
 
Ressourcenfach: GKT (Gesundheit/Krankheit/Therapie)  Modul Bewegungsapparat  Modul 12 
 
 
 
Unterricht/Lektionen:  8-10 Lektionen 
 
 
 
 
Bezug zum Bildungsplan:   FAKU  GKT 
 
 
 
 
 
Semester: 4. Semester 
 
 
 



Bezugs-
kompetenzen 
Bezugs-   
situationen 

Ressourcenziel Unterrichtsmethoden 
Lehrmittel/Hilfsmittel 
Verknüpfungen 
Produkte 

L 
e 
k 
t 
i 
o 
n 
e 
n 

Kenntnisse 
Pflichtkenntnisse 
weiterführende 
Kenntnisse 
(Stoffplan) 

Fähigkeiten Haltungen 

2.4./2.5. 
5.1./5.2./5.3./5.4.
6.1./6.2./6.3./ 
7.1./7.4. 
9.1./9.2./9.3./9.4. 
9.5./9.6./9.7./9.8. 
 

Anatomie: 
 

- Skelett: 
Knochengerüst 
des Körpers, 
Knochen-
struktur 

 

Anwendung 
der 
Kenntnisse 
in Alltags- 
situationen 
       * 
Erlerntes 
mit eigenen 
Worten 
erklären 
       * 
 

Sorgfalt 
      * 
Genauig- 
keit 
       * 
Verant-
wortungs-
bewusstsei
n 

Lehrmittel: 
- Skript 
- 3D-Modelle 
- Power-Point- 

        Folien 
 
Verknüpfungen: 
- Kundenbetreuung, 
ÜK, Module 
 

 

 
 
 
 

- Gelenke: 
Kugelgelenk, 
Sattelgelenk, 
Scharnierge- 
lenk, Knorpel, 
Bänder, 
Sehnen, Band-

Fachtermi- 
nologie 
       * 
Kompetenz- 
Grenze er- 
Kennen 
       * 

       * 
Aufmerk- 
samkeit 
       * 
Einfühlung
svermögen 

  



scheiben, 
Menisken 

 
 
 
 
 
 

- Muskulatur: 
Quergestreifte-, 
glatte Muskula-
tur 

Medikament
enkenntniss
e 
       * 
Benutzung 
der Sanitäts 
artikel 
erklären 

   

 
 
 
 

Krankheiten: 
 

- Verstauchung, 
Verrenkung 

- Osteoporose 
- Rachitis 
- Sehnenscheide

nentzündung, 
Sehnenentzünd
ung 

   
 
Wunden 
 
Ernährung, ÜK 2 
Ernährung 
 
 

 

 
 
 

- Rheuma 
(Unterschied zu 
Arthrose) 

  Schmerz&Fieber, ÜK 
 
 

 



 - Diskushernie 
- Gicht 
- Muskelkater 
-  

 
Stoffwechsel, Ernähr 

 
 
 
 

- Muskelkrämpfe 
- Muskelzerrung, 

-riss 
- Hexenschuss 
- Ischias, 

Nackenstarre 
- Prellungen 

 
 

  Schmerz&Fieber 
 
 
 
 
 
Wunden 

 

 
 
 
 

Therapie: 
 

- Sanitätsartikel, 
Fixationen 

- Osteoporose: 
Ca, Vit D, 
Biphosphonate, 
Östrogensubst. 
bei der Frau, 
Calcitonin 

- Antiarthrotika 

   
 
 
 
Ernährung, ÜK2 

 



 
 
 
 
 

- Antiphlogistika: 
NSAID, 
Glukokorticoide 

 

  Schmerz&Fieber  

 
 
 
 
 

     

 


