
GKT Modul 14 Frau und Mann       12 Lektionen     3. / 4. Semester 

Bezugs-
kompetenzen 
Bezugs-   
situationen 

Ressourcenziel Unterrichtsmethod
en 
Lehrmittel/Hilfsmitt
el 
Verknüpfungen 
Produkte 
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Kenntnisse 
Pflichtkenntnisse 
weiterführende 
Kenntnisse 
(Stoffplan) 

Fähigkeiten Haltungen 

5.1, 5.2, 5.3, 5.5, 6.1, 
6.2, 6.3, 7.1, 7.2, 7.3, 
9.1, 9.2, 9.3, 9.6, 9.7, 
9.9, 12.1 

 
 
 

Frau und Mann 
 
Anatomie/Physiologie 
Primäre und sekundäre 
Geschlechtsmerkmale der 
Frau  
Zyklus der Frau, 
Geschlechtshormone 
 
Krankheit 
Dysmenorrhoe, PMS, 
Blutungsstörungen 
(Amenorrhoe) 
Verhütung 
Wechseljahre 
 
Therapie 
Analgetika 
Spasmolytika 
Komplementärmedizin 
Alle Verhütungsmethoden: 
natürlich, mechanisch, 
chemisch, hormonell 

Auffassungsgabe 
 
Reaktionsfähig- 
keit 
 
Kommunikations- 
Fähigkeit 
 
Sprachfähigkeit 
 
Überzeugungs- 
kraft 
 
Aufmerksam 
zuhören 
 
Umgang mit 
schwierigen 
Patienten und 
Situationen 
 
Reaktionsvermö-
gen in einer 

Aufmerksam- 
Keit 
 
Diskretion,  
 
Einfühlungs-
vermögen 
 
Respekt 
 
Sorgfalt 
 
Verantwortungs-
bewusstsein 

Skript 
 
praktische Übungen 
Plakate, Folien und 3D-
Modell, Medikamenten-
muster 
 
→ Modul Stoffwechsel 
 
 
→ Modul Schmerz 
 
 
 
 
 
 
→ Modul Schmerz 
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(Östrogene, Gestagene, 
spezielle galenische 
Formen) 
Hormonsubstitution 
Komplementärmedizin 
 
 
Anatomie/Physiologie 
Primäre und sekundäre 
Geschlechtsmerkmale des 
Mannes 
Funktion Testosteron 
Prostata 
 
Krankheit 
Prostatahypertrophie 
Erektile Dysfunktion 
Alopezie 
 
Therapie 
Prostatahypertrophie: 
Rx Spezialitäten nur mit 
Indikation, ohne 
Wirkprinzipien 
Komplementärmedizin 
 
Erektile Dysfunktion: 
Rx Spezialitäten mit 
Indikation, 
Vorsichtsmassnahmen 
(Kontraindikation, 
Interaktion) 
 

Notfallsituation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
→ Modul Stoffwechsel 
 
 
 
 
 
→ Modul Haut 
 
 
 
 
 
 
 



 


