
SOS - Liste

Thema Anlaufstelle Telefonnummer

Die schulinterne Beratungsstelle der bsd.  bietet Unterstützung beim Entwirren von Problemen, 
sucht gemeinsam nach Lösungen und vermittelt an spezialisierte Fachstellen weiter.

beratung@bsd-bern.ch

Checkpoint Bern, Informationen für junge Leute, Predigergasse 6, 3000 Bern, www.schtibaeng.ch 031 321 60 42

Dargebotene Hand: Beratung in Notsituationen 143

Pro Juventute, Beratung + Hilfe für Jugendliche
Telefon 147, oder 

www.147.ch

Kantonales Jugendamt, Gerechtigkeitsgasse 81, 3011 Bern 031 633 76 33

NAG (14-20-jährige), Buchserstrasse 44, 3006 Bern 031 381 79 07

Krisenzentrum der UPD, Murtenstrasse 21, 3008 Bern 031 632 88 11

Berner Frauenhaus, Postfach 183, 3000 Bern 7 031 332 55 33

Frauenhaus Biel, Kontrollstrasse 12, 2503 Biel 032 322 03 44

Frauenhaus Thun, Postfach 2152, 3601 Thun 033 221 47 47

Anzeigeerstattung bei der Polizei 031 332 77 77

LANTANA: Fachstelle Opferhilfe bei sexueller Gewalt, Aarbergergasse 36, 3011 Bern 031 313 14 00

Beratungsstelle Opferhilfe, Seftigenstrasse 41, 3007 Bern 031 372 30 35

Frauenklinik Bern: Untersuchung und Behandlung nach Vergewaltigung, 
Effingerstrasse 102, 3010 Bern

031 632 10 10

Schwangerschaft Schwanger, ratlos – wir helfen, Scheuermattweg 4, 3007 Bern 031 961 27 27

Beratungstelefon der Homosexuellen Arbeitsgruppe, Postfach 312, 3000 Bern 031 311 63 53

Information und Beratung per Internet für lesbische und bisexuelle Frauen. www.rainbowgirls.ch

Frabina Beratungsstelle für binationale Paare, Laupenstrasse 2, 3008 Bern 031 381 27 01

ISA, Berner Informationsstelle für Ausländerinnen, Bollwerk 39, 3011 Bern 031 310 12 70

Infra Bern, Rechtsberatung für Frauen, Bollwerk 39, 3011 Bern 031 311 17 95

Frauenzentrale d. Kt. Bern, Zeughausgasse 14, 3011 Bern 031 311 72 01

Männerbüro Bern, Hubelstrasse 46, 3000 Bern 21 031 372 76 72

ISA , Berner Informationsstelle für Ausländerfragen, Bollwerk 39, 3011 Bern 031 310 12 70

Gewalt Kant. Fachstelle für Gleichstellung von Frauen und Männern, Postgasse 68, 3011 Bern 031 633 75 77

Anonyme HIV – Beratungs- und Teststelle, Inselspital Bern, 3010 Bern 031 632 25 25

Regionale AIDS-Hilfe Bern, Monbijoustrasse 32, 3011 Bern, www.aids-be.ch 031 390 36 36

Contact Bern, Drogenberatungsstelle, Monbijoustrasse 70, 3007 Bern 031 378 22 22

Berner Gesundheit, Stiftung für Gesundheitsförderung und Suchtfragen, Eigerstrasse 80, 3007 
Bern

031 370 70 70

AA Anonyme Alkoholiker, 8046 Zürich, www.anonyme-alkoholiker.ch 0848 848 885

Angehörige von Alkoholikern, Neuhardstrasse 22, 4601 Olten 0848 848 843

Schulden Berner Schuldenberatung, Seftigenstrasse 57, 3007 Bern 031 371 84 84

Probleme in der Ausbildung Ausbildungsberatung, Kasernenstrasse 27, 3000 Bern 031 633 87 87
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