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Einfihrungslehrgang Bio - und Reformfachhandel 2012
Warenkunde und produktbezogene Ernédhrungslehre

Kursort

Daten/Zeit

Kosten

Referent/-in

freiwillige
Prifung

Auskuinfte/
Anmeldung

KV Olten, Bifangstrasse 10, 4600 Olten

22. Februar, 07./21. Marz, 04./25. April und 09. Mai 2012
Jeweils mittwochs, von 09:00 — 12:30 Uhr und 13:15 — 16:45 Uhr

Kursgeld CHF 630.00 und Material CHF 70.00

Frau Noemi Koch-Cadosi
Gesundheitsberaterin UGB, Branchenspezialistin Reform

Herr Matthias Kindig
Branchenspezialist Reform, selbstandiger Milch- und Kasefachhandler

Zu diesem Lehrgang wird eine freiwillige Prifung angeboten.
(30. Mai 2012, Kosten CHF 130.00)

bsd. Bern, Postfach, 3000 Bern 8
Frau Kris Rellstab

Telefon: 031 327 61 11

Fax: 031 327 61 22

E-Mail: weiterbildung@bsd-bern.ch

Integriert in die
6 Kurstage

1. Kurstag

2. Kurstag

Einmaleins des Verkaufs

Gibt es Kniffs und Tricks, welche zum Erfolg im
Verkaufsalltag fuhren?

Richtiges Vorgehen bei Zusatzverkaufen

Ernahrungslehre und Verdauungsphysiologie

Einfihrung in die Vollwert-Erndhrung

Verschiedene Lebensmittelpyramiden SGE, Logi, Mittelmeer
Genussmittel

Umsetzung im Alltag und Beratung im Geschaft

Lebensmittelgruppen
Getreide
Backtriebmittel
Hilsenfrichte

Krankheitsbilder
Zoeliakie
Diabetes
Weizenunvertraglichkeit



3. Kurstag Lebensmittelgruppen
Milch und verschiedene Milchprodukte
Kaseherstellung und Einteilung
Milch und Milchprodukte anderer Tierarten

Krankheitsbilder
Laktoseintoleranz
Milcheiweissallergie

4. Kurstag Lebensmittelgruppen
Trockenfrichte, Nusse, Samen
Fette / Ole / Essige
Fleisch im Biofachgeschaft

Krankheitsbilder
Cholesterin-Problematik
Herz-Kreislauf-Probleme (Arteriosklerose, Herzinfarkt)

5. Kurstag Lebensmittelgruppen
Gemduse, Obst, Pilze
Sussungsmittel, Honig
Labels
Gentechnik
Zusatzstoffe

Krankheitsbilder
Allergien allgemein
Immunsystem
Rheumatischer Formenkreis

6. Kurstag Lebensmittelgruppen:
Gewirze / Krauter / Algen
Keime
Safte
Probiotika, Prabiotika
Funktionelle Lebensmittel
Nahrungserganzungen

Zeit um offene Fragen zu beantworten



Anmeldetalon

bsd.

Weiterbildung

Einfihrungslehrgang Bio- und Reformfachhandel 2012
(Warenkunde und produktbezogene Ernahrungslehre)

Anmeldung an: bsd. Bern, Postfach, 3000 Bern 8, Fax 031 327 61 22

Name Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Geburtsdatum AHV-Nr.

Telefon P Telefon G

Arbeitgeber

Adresse

Rechnungsadresse O Teilnehmer/in O Arbeitgeber O andere (bitte auffihren)

Der/Die Unterzeichnende hat von den Kursbestimmungen Kenntnis genommen.

Ort, Datum

Kursbestimmungen

Anmeldung

Die Kursanmeldung erfolgt schriftlich mit dem
Anmeldetalon. Die Interessentinnen/Interessenten
werden nach der Reihenfolge des Eingangs ihrer
Anmeldung beriicksichtigt.

Durchfiihrung
Der Kurs wird durchgefihrt, sofern mindestens
10 Anmeldungen vorliegen.

Kursgeld
Die Teilnehmenden verpflichten sich mit ihrer

Anmeldung, das Kursgeld fristgerecht zu entrichten.

FQS EDU

Unterschrift

Abmeldungen

Abmeldungen vor Kursbeginn sind dem Sekretariat
der bsd. umgehend schriftlich zu melden. Bei
Abmeldung nach Versand der Kursbestatigung ist der
Kursbeitrag vollumfanglich zu entrichten.

Rucktritte

Rucktritte wahrend des Kurses sind dem Sekretariat
der bsd. umgehend schriftlich zu melden. Es besteht
kein Anspruch auf Rickerstattung des Kursgeldes.

Anwesenheit im Unterricht
Die Schule erwartet von den Teilnehmenden, dass
sie den Unterricht regelmassig besuchen.

bsd.

Postgasse 66
Postfach, 3000 Bern 8
Tel. 031 32761 11
Fax 031 327 61 22
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