
Beispiel Rückmeldung Qualifizierung 

bsd. Sport 
      

 

    
          

Bewertungsblatt Sport Name: Max Muster    Klasse:  DHF 3a 
          
2. Lehrjahr 3. Semester       

          

Fussball 
Spielverhalten Einsatz   Parcours     Total 

5.5   5.5   5.5       5.50 
          

Basketballtanz 
Rhythmus Einsatz üben Ausdruck     Total 

5.5   5.5   5.5       5.50 
          

Kraft/Fitness Kraft/Schnelligkeit Kraft/Schnelligkeit Übungseinsatz     Total 

5.5   5.5   5.5       5.50 
          

Bärengrabenrunde 
Rhythmus Einsatz   Ausdruck     Total 

5.5   5.5   5.5       5.50 
          

Grand Prix Bern / Frauenlauf                 5.50 
          

Note Fachkompetenz (zählt 2/3)         5.50 
          

 Lernender (1/3): 25  Lehrkraft (2/3): 28 
          

Selbstkompetenz 
fast Immer 
(4)   oft (3)   ab und zu (2) eher selten (1) Punkte 

Ich zeige grossen Einsatz 4 4             8 

Ich bringe meine Emotionen positiv ein   4 3           7 

Ich gehe an meine Leistungsgrenze         2 2     4 

Ich bin offen für Neues und lernbereit     3     2     5           

Sozialkompetenz          

Ich verhalte mich  respektvoll           2 1   3 

Ich verhalte mich teamfähig       3 2       5 

Ich trage sorge zum Material und helfe beim 
aufstellen/wegräumen 4 4             8 

Ich halte mich an die Regeln im Sport   4 3           7 
          

Methodenkompetenz          

Ich kann selbständig lernen und üben     3 3         6 
          

Selbsteinschätzung (durch Lehrkraft auszufüllen)       3         3 
          

Note Sozial, Selbst und Methodenkompetenz (zählt 1/ 3)     5.00 
          

Lernender:  Bemerkungen zu den übergeordneten Kompetenzen / 1 Ziel für das nächste Jahr (Obligatorisch) 

 
Lehrkraft:  Bemerkungen zu den übergeordneten Kompetenzen  / Allgemeine Bemerkungen    

  
          

Durchschnitt Sportnote:         5.30 

Zeugnisnote Sport         5.50 
 


