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1 Vom eidgendssischen Rahmenlehrplan Sport zum Schullehrplan Sport

Der Schullehrplan Sport der Berufsfachschule des Detailhandels Bern (bsd.) basiert auf dem
«Rahmenlehrplan fur Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung», erstellt durch das
Staatssekretariat fir Bildung, Forschung und Innovation (SBFI) am 24. September 2014.

Der Schullehrplan Sport hat das Ziel, die Qualitat des Sportunterrichts an der bsd. hochzuhalten und
setzt dementsprechende Leitplanken. Er richtet sich nach den normativen, situativen und personellen
Voraussetzungen der bsd. Er ist fir die Sportlehrkrafte ein verbindliches Planungs- und
Unterrichtsinstrument und ermdglicht interessierten Personen (z.B. Ausbildungsverantwortlichen der

Lehrbetriebe) Einblick in die Lernziele und -inhalte des Schulsports an der bsd. zu erhalten.

Der Schullehrplan 2017 ist ein Dokument, welches laufend Uberarbeitet und den aktuellen

Rahmenbedingungen angepasst wird.
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2 Leitbild der bsd.

Samtliche Informationen zur bsd. sind auf der Homepage
www.bsd-bern.ch ersichtlich. Der Schullehrplan Sport steht im Einklang mit dem Leitbild der bsd.

bsd. Ein Ort des Lernens

An unserer Schule arbeiten eigenstandige Personlichkeiten
an einem gemeinsamen Ziel.
Wir fihren die Lernenden zu individuellen Kompetenzen
und zu verantwortungsbewusstem Handeln in der Gesellschaft.
Innovativ und flexibel stellen wir uns den Herausforderungen der Zeit.
Wir kooperieren mit den Partnern der Bildungslandschaft.
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3 Grundlagen des Sportunterrichts

3.1 Normative Voraussetzungen

e Berufsbildungsgesetz (BBG), Artikel 155

«Der Sportunterricht richtet sich nach dem Sportférderungsgesetz vom 17. Juni 2011.»

e Sportférderungsgesetz (SpoFoG), Artikel 122

«Der Sportunterricht ist in der obligatorischen Schule und auf der Sekundarstufe Il obligatorisch.»

e Sportférderungsverordnung (SpoF6V), Artikel 51
«Fur Lernende der zwei- bis vierjahrigen beruflichen Grundbildung nach dem Berufsbildungsgesetz
vom 13. Dezember 2002 ist der regelmassige Sportunterricht an den Berufsfachschulen

obligatorisch.»

3.2 Situative und personelle Voraussetzungen

Berufsfachschule des Detailhandels Bern

e An der bsd. Bern werden tber 1450 lernende Personen in mehr als 70 Klassen ausgebildet.
e An der bsd. Bern unterrichten Uber 60 Lehrkrafte.

e Sport wird durch 11 Lehrkrafte unterrichtet.

e Insgesamt werden 108 Lektionen Sport pro Woche erteilt. (Stand 2017)

Berufliche Grundbildung

An der bsd. Bern werden Pharma-Assistentinnen und -assistenten (1 oder 2 Sportlektionen pro
Woche), Detailhandelsfachleute (2 Sportlektionen pro Woche) sowie Detailhandelsassistentinnen und
-assistenten (1 Sportlektion pro Woche) ausgebildet. Zudem werden zwei Vorlehrklassen gefiihrt. (2
Sportlektionen pro Woche). Zusatzlich werden Weiterbildungsprogramme in der Erwachsenenbildung

angeboten.
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Die Lernenden der bsd. kommen aus vielen verschiedenen Ladndern und Kulturen mit

Lernende
unterschiedlichem Sportverstandnis und unterschiedlichen sportlichen Fahigkeiten.

Infrastruktur fur den Sportunterricht

e Fur den Sportunterricht stehen eine grosse Halle (24 x 42m) mit Kletterwand und eine kleine Halle
(12 x 24m) im Matte-Quartier zur Verfugung. Der Aussenplatz (Tartan), die in der Nahe gelegene
Badeanstalt Marzili mit Rasen- und Beachvolleyfeld, und das Naherholungsgebiet rund um die
Aare eignen sich fir den Outdoor-Sport. Die bsd. Bern verfugt in der Matte Halle tber
Inlineskates, Trottinette und Nordic-Walking Stdcke.

e Ebenfalls eingemietet flr Sportlektionen sind wir in der Altenberghalle (NMS Bern), welche Uber

einen grossen Rasenplatz verfiigt, und im Profit Fitness-Center.

Altenberghalle

J

Schulgebdude bsd.

Profit =

Mattehalle

B Wermessungsamt Stadt Bern / Geometer Region Bern / GEOLinehap

e Zudem bestehen weitere externe Sportmdglichkeiten wie Bowling (Bowlingcenter Bern), Billard
(Billardcenter Hirschengraben), Eisbahn (Allmend, Bundesplatz, KWD), Curling (Allmend) oder
Minigolf (innere Enge). Diese Auflistung ist nicht abschliessend.

Die Kosten fur externe Anlasse (Eintritt, Materialmiete) missen durch die Lernenden
Ubernommen werden.

e Die Klassen sind entweder immer in der gleichen Halle oder rotieren im 5-Wochen-Rhythmus.

Schullehrplan Sport bsd. Bern 6/20 August 2017



Stundenplan

Eine Einzellektion dauert 45 Minuten, eine Doppellektion 90 Minuten. Diese Zeiten sind effektive
Unterrichtszeiten, da der Sportstundenplan gegeniiber dem tbrigen Stundenplan um 20 Minuten
verschoben ist. Der Weg Uber die Mattetreppe oder den Mattelift zur Mattehalle, sowie zur
Altenberghalle und zum Profit Fitnesscenter betragt 10 Gehminuten und die Lernenden haben vor
dem Sportunterricht somit mindestens 10 Minuten Zeit fir das Umziehen.

Regeln und Erwartungen im Sportunterricht

x Einhalten der Schulordnung der bsd.

x

Tragen von zweckmassigen Sportkleidern (keine Strassenkleider)
Rauchverbot auf samtlichen Sportanlagen

Keine Esswaren und gesusste Getranke in den Sporthallen

xX X X

Mobiltelefone befinden sich im Wertsachendepot und werden nur im Rahmen des Sportunterrichts
bzw. in Absprache mit der Sportlehrkraft benutzt.
x Punktliches Erscheinen

x Korperhygiene (Duschen) wird empfohlen

Im Rahmen der individuellen Méglichkeiten haben wir folgende Erwartungen an die Lernenden

6R]LDOH $VSHNWH
" Hilfsbereitschaft
Angemessene Umgangsformen, -ton und -art
Verantwortung tbernehmen
Eigeninitiative
Zuverlassigkeit
Sorgfalt gegentber dem Material
" Mithilfe beim Auf- und Abraumen

: /H U-@nd Leistungsaspekte
Leistungsfahigkeit
Leistungsbereitschaft
Motivation

Einsatz

Erreichen der Lernziele
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" Fairness / Fairplay
" Integration in ein Team und Integration anderer in das Team

Absenzen/Disziplinarwesen

" Das Absenzen- und Disziplinarwesen ist in der Schulordnung fur die Lernenden ausfihrlich
beschrieben und kommt auch im Sportunterricht zur Anwendung.

" Die Lernenden, die aus gesundheitlichen Griinden nicht am Sportunterricht teilnehmen kénnen,
werden durch die Sportlehrkraft beschaftigt.

" Das Fernbleiben von Sportlektionen ohne «triftigen Grund» kann nicht entschuldigt werden, wenn

am gleichen Tag die Ubrigen Lektionen besucht werden.
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4  Sportleitbild b sd.

Der Sportunterricht an der bsd.:

x steht unter dem Motto «LERNEN *LEISTEN *LACHEN»
X bietet ein vielseitiges Programm und verfolgt dadurch folgende Ziele:
- Lernende fir lebenslanges Bewegen begeistern
- Foérderung des individuellen physischen, psychischen und sozialen Wohlbefindens
- Korperbewusstsein soll die Lernenden befahigen, Bewegungsgewohnheiten im Alltag und
beruflichen Umfeld zu reflektieren und anzupassen.
X integriert durch gemeinsames Sporttreiben unterschiedliche Kulturen

X bereitet FREUDE
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5 Umsetzung im Sportunterricht

5.1 Handlungsbereiche

Die bestehende Sport- und Bewegungskultur ist historisch gewachsen und vereint eine Vielzahl an
Sportarten und Bewegungsformen. In dieser Entwicklungsdynamik und Vielfalt lassen sich
Ubergreifende Handlungsbereiche ausmachen, welche die wesentlichen Merkmale der Sport- und
Bewegungskultur zusammenfassen. Jeder Handlungsbereich lasst sich dabei tber seine kulturelle
Form und die dazugehdrigen typischen Bewegungsanreize charakterisieren und mit Merkmalen
beschreiben. Die jeweilige Prozentzahl in Klammern ist die durch die bsd. Sportlehrkrafte festgelegte

Gewichtung des jeweiligen Handlungsbereiches.

e Spiel - spielen und Spannung erleben (35 %)

e Wettkampf - leisten und sich messen (15%)

e Ausdruck - gestalten und darstellen (10%)

e Herausforderung - erproben und Sicherheit gewinnen (15%)

e Gesundheit - ausgleichen und vorbeugen (25%)

5.2 Anforderungen

Pro Handlungsbereich sind aus den Zielen jeweils drei zentrale Anforderungen abgeleitet. Diese
Anforderungen fuhren zur Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit in der Ausfiihrung ausgewahlter
Sport- und Bewegungsinhalte. Sie entsprechen in ihrer aufgefiihrten Reihenfolge einer zunehmenden
Komplexitat und beziehen sich auf:

e die Aushildung von Grundfahigkeiten
Zielorientiertes Bewegungshandeln

e die Entwicklung
Analyse und Verbesserung

e die Kreativitat

selbststandige, angepasste Austibung

5.3 Kompetenzen

Folgende Kompetenzen sollen geférdert werden
e Fachkompetenz

e Selbstkompetenz

e Sozialkompetenz

e Methodenkompetenz
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Spiel zspielen und Spannung erleben

Padagogische Zielsetzungen

x Erleben des Spiels als eigenstandige und spannende Tatigkeit
X Verstehen, Einhalten und bewusstes Handhaben von Spielregeln
X Anpassen des Sozialcharakters durch bewusste und kreative Anderung der Regeln
X Ableitung und Anpassung von Spielformen oder Erfindung neuer Spiele
X Aneignung von sozialem Handeln im Sport und in anderen Lebensbereichen (Fairness,
moralische Urteilsfahigkeit, Konfliktlose- und Teamféahigkeit)
Anforderungen Grundféhigkeiten: Entwicklung: Kreativitat:
Spiele alleine, zu Spiele, deren Regeln Spiele verandern,
zweit und in Gruppen und Taktiken analysieren erfinden und
ausfiihren und anpassen Spielgelegenheiten
schaffen
'LH /HUQHQGHQ«| 'LH /HUQHQGHQ«| 'LH /HUQHQGHQ
Fachkompetenz x  kennen verschiedene Spiele | x analysieren X entwickeln

(Spielideen, Regeln)
X  wenden Grundtechniken an X
und variieren diese
x  verstehen einfaches X
taktisches Verhalten und
kénnen es anwenden

Spielsituationen

richten ihr Handeln auf
erfolgreiches Spielen aus
verédndern die Regeln im
Hinblick auf das Gelingen
des Spiels

funktionierende
Spielideen

X  planen, organisieren und
fuhren Spielaktivitaten
durch

Selbstkompetenz

x  schéatzen ihre x  verhalten sich regelkonform
Spielfahigkeiten realistisch und zeigen eigene
ein Regelverstosse an

X  kénnen mit Sieg und x leiten ein Spiel

Niederlage umgehen

x  erleben und erkennen
ihre planerischen und
organisatorischen
Fahigkeiten

x  erkennen
Spielmdglichkeiten und
nehmen sie wahr

Sozialkompetenz X handeln Spielregeln x lassen alle am Spiel x  sind tolerant gegenuber
kooperativ aus teilhaben Mitspielenden mit
x  akzeptieren Team und X  weisen sich gegenseitig auf anderen Vorstellungen
Schiedsrichterentscheide Regelverstdsse hin und Fahigkeiten
ermutigen Mitspielende
Methodenkompetenz x  erkennen spezifische testen methodische X variieren

Aufbauformen von
Spielideen

Zugange zu
unterschiedlichen Spielen

Spielmdglichkeiten und
erfinden neue

X gehen bei Konflikten
|6sungsorientiert vor

SchullehrplarSport bsd. Bern
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Wettkampf — leisten und sich messen

Padagogische Zielsetzungen

e Erleben der Spannung des Leistungsvergleichs

e Erschliessung der Attraktivitat der individuellen Leistungssteigerung

o Erfolgsorientierte Umsetzung der Fahigkeiten im Wettkampf
e Entwicklung einer realistischen Selbsteinschatzung

e Befahigung zur Teilnahme an Wettkédmpfen

e Organisation schulischer Wettkampfformen

e Respektvoller Umgang mit Leistungsschwacheren, Tolerieren von Leistungsunterschieden

S

Anforderungen Grundfahigkeiten: Entwicklung: Kreativitat:
Aspekte der Leistungsfahigkeit | Leistungskriterien Sportliche Wettkampfformen
kennen, erleben und erkennen, analysieren kreieren,
vergleichen und punktuell verbessern durchfuhren und daran
teilnehmen
Die Lernenden... Die Lernenden... Die Lernenden...
Fachkompetenz erkennen ihre konnen sich in Aspekten e  konnen verschiedene
Leistungsféhigkeit in der Koordination, Kondition Arten von
Verbindung mit den und Taktik verbessern Leistungsfahigkeit

Konditionsfaktoren
vergleichen verschiedene
Arten ihrer
Leistungsfahigkeit in
Wettkampfformen

verbessern individuell
gewabhlte Leistungsaspekte

unterscheiden

. kreieren Wettkampfformen
mit angepassten
Leistungskriterien

Selbstkompetenz

kénnen die eigene
Leistungsféahigkeit
einschatzen
Uberwinden sich, im
Wettkampf Leistung zu
erbringen und sich
einzusetzen

kénnen die eigene
Leistungsentwicklung
beurteilen und beeinflussen
kénnen Siege und
Niederlagen einordnen

. arbeiten mit
Durchhaltevermégen und
Willen an ihren Zielen

. schatzen die Teilnahme
ebenso hoch ein wie das
Siegen

Sozialkompetenz respektieren erkennen gegenseitig e  sind bereit, Wett-
unterschiedliche, Starken und nutzen diese kampfformen mit
individuelle in Gruppenvergleichen Chancengleichheit fur alle
Leistungsniveaus einigen sich in zu gestalten
geben sich gegenseitig Gruppenwettkdmpfen auf e  akzeptieren innerhalb der
Tipps zur Verbesserung gemeinsame Taktiken Wettkampfgruppe Fehler

und Unvermdégen

Methodenkompeten kennen Methoden zur wabhlen fiir den e  kennen Mdglichkeiten, um
Steigerung von Leistungsvergleich die fur Wettkampfformen zu

Z Leistungsaspekten sie erfolgversprechende verandern (zu erleichtern,

kénnen sich relevante
Informationen zur
Leistungsverbesserung
besorgen

Ausflihrungsart
kénnen angewandte
Ausfiihrungsarten
analysieren

zu erschweren)

. setzen sich Ziele und
kénnen das Erreichte
Uberprufen

Schullehrplan Sport bsd. Bern
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Ausdruck +gestalten und darstellen

Padagogische Zielsetzungen

X X X X

dem Korper (der eigenen Korperlichkeit)
x Aufbau eines positiv-realistischen Kérperkonzepts

Erschliessung des Bewegungspotenzials und des Wesens der Korpersprache
Erweiterung des Bewegungsrepertoires und der Ausdrucksmoglichkeiten

Erreichen von beabsichtigten Eindriicken bei Betrachtern
Entwicklung der Urteilsfahigkeit Gber die Wirkung von Bewegungen/Auseinandersetzung mit

Anforderungen Grundfahigkeiten: Entwicklung: Kreativitat:

Aspekte des Bewegungs - Bewegungsformen Eigene und fremde

repertoires, der Korpersprache entwickeln, prasentieren und Bewegungsformen

und des Korperausdrucks den kreativen Umgang damit wahrnehmen und

erweitern erlernen einschatzen

Die /HUQHQGHQ« '"LH /HUQHQGHQH 'LH /HUQHQGHQ
Fachkompetenz X  konnen Bewegungen, X kennen und erproben X schatzen

Bewegungsfolgen,
Techniken
nachahmen/kopieren

x  konnen sich rhythmisch zu
Musik bewegen

verschiedenartige
Prasentationsinhalte und
-formen

X  gestalten eigene
Bewegungsablaufe

Bewegungsformen nach
vorgegebenen, eigenen
Kriterien ein

x  beurteilen sich selber
kriterienorientiert

Selbstkompetenz

x lassen sich auf ungewohnte
und unbekannte
Bewegungsformen ein

x  entdecken durch neue
Bewegungen neue Stérken
und Schwéachen

X  eruieren Vor- und
Nachteile von
verschiedenen
Prasentationsformen

X  arbeiten an einer eigenen
Darbietung

x  kennen Methoden zur
Einschatzung von
Bewegungen und wenden
diese an

Sozialkompetenz

X  tolerieren ungewohnte und
neue Bewegungsformen von
anderen

x  koénnen Bewegungsvorgaben
innerhalb von Gruppen
gestalten

x lernen den Umgang mit
eigenen Emotionen bei
Darbietungen

X nehmen Kritik und
Korrekturen entgegen und
setzen diese um

x  beurteilen die Wirkung,
die Ausfuhrung der
eigenen
Bewegungsformen

x urteilen tber und fir sich
selber

Methodenkompetenz

X  kennen Vorgehensweisen,
um neue Bewegungen zu
erlernen

X  kennen Ausdruckskriterien
zur Bewegungsgestaltung

X  erarbeiten mit
gegenseitiger
Unterstltzung
Bewegungsfolgen und
-ablaufe

X integrieren bei
Gruppengestaltungen die
Starken der Einzelnen

X  beurteilen vorgezeigte
Bewegungsformen fair
und konstruktiv

X geben hilfreiche und
optimierende
Rickmeldungen

SchullehrplarSport bsd. Bern
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Herausforderung — erproben und Sicherheit gewinnen

Padagogische Zielsetzungen

o Erschliessung des Reizvollen an sportlichen Herausforderungen

o Erkennen des Risikos bei Bewegungsanforderungen
e Treffen von Sicherheitsvorkehrungen
e Einschatzung und angemessene Beurteilung von Gefahren und eigenen Fahigkeiten
e Entwicklung des Selbstvertrauens

Einholen und Annehmen von kompetenter Unterstitzung und Hilfestellung anderer

S

Anforderungen Grundfahigkeiten: Entwicklung: Kreativitat:
Eigene Fahigkeiten realistisch | Fahigkeiten und Sportliche Herausforderung
einschéatzen, nutzen und Sicherheitsbewusstsein gestalten und sicher durchfiihren
dabei die Sicherheit beachten | entwickeln und Sicherheits-
vorkehrungen treffen
Die Lernenden... Die Lernenden... Die Lernenden...
Fachkompetenz e erleben ihre Leistungs-und | ¢  beurteilen Gefahren und variieren individuelle

Fahigkeitsgrenzen und
nutzen ihre Fahigkeiten
. kénnen ihre Fahigkeiten
einschétzen
e Dbeachten
Sicherheitsvorkehrungen

Risiken angemessen
. kennen
Sicherheitstechniken
und wenden diese an
. erkennen Reize von
sportlichen Wagnissen

Bewegungsherausforderungen
sicher

beurteilen ihre
Bewegungsformen nach
eigenen oder vorgegebenen
Kriterien

Selbstkompetenz

e lassen sich auf neue
Herausforderungen ein

e  Uberwinden sich (in
gesichertem Rahmen),
unbekannte Bewegungen
zu erproben

. kennen eigene Grenzen
und stehen dazu

e thematisieren eigene
Fahigkeiten

. ordnen eigene
Emotionen ein

entscheiden sich begrundet fur
oder gegen eine
Herausforderung und wahlen
entsprechende
Sicherheitsvorkehrungen

Sozialkompetenz

. leisten zuverlassig und
kompetent Hilfestellung

e erkennen die Fahigkeiten
von Mitlernenden und
nutzen sie in der Gruppe

. erkennen negativen
Gruppendruck und
verhindern ihn

e weisen auf Gefahren hin
und geben Hinweise zur

klaren Rollen, vereinbaren
Regeln und halten sich daran
Ubernehmen Verantwortung
im vereinbarten Rahmen

Sicherheit
Methodenkompetenz | * kennen Methoden zur e konnen wenden objektive Kriterien zur
Selbst- und zur Bewegungsablaufe Beurteilung von Fahigkeiten
Fremdeinschéatzung analysieren an

e wenden hilfreiche
Bewegungslernmethoden
an

. wenden Grundsatze zur
Gewaébhrleistung der
Sicherheit an

halten sich an Sicherheits-
standards
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Gesundheit *ausgleichen und vorbeugen

Padagogische Zielsetzungen

x Beféhigung zum kdrpergerechten und verletzungspréaventiven Sporttreiben
x Erschliessung von ausgleichenden und erholenden Aktivtaten
X Orientierung an gesundheitsrelevanten Erfahrungen (Vorbildern) aus Beruf und Freizeit
X Kompensation unzureichender oder einseitiger kérperlicher Beanspruchung
x Starkung der physischen, psychischen und sozialen Ressourcen
X Integration von Bewegung in eine gesunde Lebensweise
x Anwendung von Aufbaumethoden nach Verletzungen oder Krankheit (aktive Rekonvaleszenz)
Anforderungen Grundféhigkeiten: Entwicklung: Kreativitat:
Gesundheitsforder ndes Sport- | Korperliche Praventive und
und Bewegungsverhalten Funktionsfahigkeit erhalten gesundheitsférdernde
kennen und austben und steigern Potenziale von Sport und
Bewegung nutzen
'LH /HUQHQGHQ«| 'LH /HUQHQGHQ«| 'LH /HUQHQGHQ«
Fachkompetenz X erleben Bewegung und x  kennen die Faktoren x  kennen die gegenseitige
Sport als relevanten Aspekt physischer Beeinflussung von
ihrer Gesundheit Leistungsfahigkeit und korperlichen und geistigen
X kennen die Aspekte von kénnen einzelne davon Ablaufen
Gesundheit und wissen, wie steigern x  konnen ihre Leistungs-
diese beeinflusst werden X  erkennen praventiv wert- fahigkeit und das Wohl-
kénnen volle Sport- und befinden erhalten und
Bewegungsformen und steigern
wenden sie an
Selbstkompetenz x  konnen ihre Gesundheit X sind ehrlich und kritisch X setzen erkannte
reflektieren und sich gegeniber sich selber Optimierungen im eigenen
dartiber austauschen x  kénnen das eigene Bewegungsverhalten um
x  realisieren korperliche Bewegungsverhalten X  Uberwinden die eigene
Belastungen und deren beziglich Gesundheit Bequemlichkeit und sind
Auswirkungen beurteilen und dosieren aktiv
Sozialkompetenz X verhalten sich in der X geben eigene Erfahrungen X nutzen soziale Kontakte
Lerngruppe so, dass alle die weiter im Umfeld ihrer
Sport- und Bewegungs- X unterstiitzen und Bewegungsaktivitaten als
aktivitaten als gesundheits- motivieren andere einen Aspekt ihrer
fordernd erleben Gesundheit
Methodenkompetenz | x wenden x  konnen einzelne Trainings- | x  steigern mit Bewegungs-
gesundheitsférdernde Arten formen (inkl. aktivitéten ihr aktuelles
der kérperlichen Betatigung Rekonvaleszenz) Wohlbefinden
an anwenden X nutzen Angebote zur Um-
X  besorgen sich X  setzen sich eigene Ziele setzung von Vorsatzen
zweckdienliche und arbeiten darauf hin
Informationen
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Die Sportlehrkrafte der bsd. haben fur jedes Lehrjahr Schwerpunkte gesetzt (Pflicht- und

5.4 Lernziele und -inhalte bsd.

Wabhlinhalte). Damit wird sichergestellt, dass die Lernenden im Verlaufe ihrer Grundbildung einen
vielfaltigen Sportunterricht geniessen, welcher alle 5 Handlungsbereiche abdeckt.

Die detaillierten Lerninhalte und -ziele sind in einem separaten Excel-Tool festgehalten und werden
laufend Uberarbeitet (Anhang 1).

5.5 Besondere Sportanlasse

Die Fachschaft Sport bietet den Lernenden sportliche Sonderanlasse wahrend und ausserhalb der
Unterrichtszeiten an:

- Sporttag wahrend Prifungswoche im Juni

- Nachtspielturnier

- Abendschlittelplausch

- Grand Prix Bern

Schullehrplan Sport bsd. Bern 16/20 August 2017



6  Qualifizierung der Lernenden

Im Artikel 54 der SpoFdV ist die Qualifizierung der Lernenden wie folgt beschrieben:
«Die Berufsfachschulen stellen sicher, dass im Sportunterricht pro Schuljahr mindestens eine

Quialifizierung der Lernenden stattfindet und dass die Qualifizierung ausgewiesen wird.»
Die bsd. richtet sich nach den Vorgaben des Kantons Bern zur Qualifizierung an Berufsfachschulen.
Die bsd. legt Wert auf eine ausgeglichene Gewichtung der Fachkompetenzen sowie der

Ubergeordneten Kompetenzen (Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenzen).

Details zur Qualifizierung sind in einem separaten Qualifizierungskonzept festgehalten (Anhang 2).
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7  Qualitatssicherung, Entwicklung und Sicherheit im Sportunterricht

7.1 Schullehrplan Sport
Der Schullehrplan Sport der bsd. ist flr die Sportlehrkrafte ein verbindlicher Leitfaden und stellt ein
Instrument zur Qualitatssicherung im Sportunterricht dar. Der Schullehrplan Sport wird laufend

weiterentwickelt.

7.2 Ubergabeprotokoll Sport

Alle Sportlehrpersonen fiillen die Ubergabeprotokolle ihrer Klassen am Ende des jeweiligen
Schuljahres aus. Fir eine reibungslose Ubergabe mussen die Protokolle liickenlos und gewissenhaft
ausgeflillt und fristgerecht tibergeben werden.

7.3 Kollegiales Feedback
Gegenseitige Unterrichtsbesuche sind ein wichtiges Instrument, um die Qualitat des Sportunterrichts
fortlaufend zu verbessern. Diese finden jahrlich im Rahmen der Q-Gruppen-Arbeiten statt.

7.4 Feedback der Lernenden

Riuckmeldungen den Lernenden werden ernstgenommen und regelmassig eingeholt.
Klassenumfragen zu einem aktuellen Thema finden jahrlich im Rahmen der Q-Gruppen-Arbeiten
statt.

7.5 Weiterbildung Sportle hrpersonen
Die Schulleitung untersttitzt die personliche Weiterbildung der Sportlehrpersonen durch den Besuch
anerkannter Kurse (J+S, BVSS, SVSS, STV, PH Bern, VDSM usw.).

7.6 Interne Weiterbildung
Pro Jahr findet mindestens eine interne Weiterbildung statt, wo Themen behandelt werden, welche

direkt den aktuellen Sportunterricht an der bsd. betreffen.

7.7 Personliche Weiterbildung
Die Sportlehrpersonen absolvieren zusétzlich persdnliche fachspezifische Weiterbildungen (gemass

kantonalen Richtlinien, Berufsbildungsgesetz, Lehreranstellungsgesetz).
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7.8 Sicherheit im Sport

Die Sportlehrkraft schenkt der Sicherheit und der Unfallverhiitung im Sportunterricht héchste
Aufmerksamkeit. Lehrpersonen miissen sich bewusst sein, dass sie gegeniber ihren Lernenden eine
Obhuts- und Sorgfaltspflicht haben.

Das Sicherheitskonzept ist in einem separaten Merkblatt festgehalten (Anhang 3).

7.9 Nahe und Distanz +Engagiert gegen sexuelle Ubergriffe
Die bsd. duldet keine sexuellen Ubergriffe. Dieses Thema wird mit den 1. Lehrjahrklassen proaktiv
bearbeitet. Als Leitfaden gilt das Merkblatt von Jugend und Sport «Praventives Handeln: Nahe und

Distanz *Engagiert gegen sexuelle Ubergriffe.

7.10 Qualitatsentwicklung und Qualitatssicherung
" Seit Sommer 2003 ist die bsd. Bern FQS-zertifiziert.
" Im Weiterbildungsbereich erhielt die Schule im Friihling 2004 das eduQua-Zertifikat.

SchullehrplarSport bsd. Bern 19/20 August 2017



8 Freigabe

Der Schullehrplan fir das Fach Sport der Berufsfachschule des Detailhandels Bern tritt am 1. August
2017 in Kraft.

Fachvorstand Sport Rektor
bsd. Bern bsd. Bern
Reto Marmet Adrian Ruprecht

Bern, 31. Juli 2017

Dieser Schullehrplan wurde von der Erziehungsdirektion des Kantons Bern, Mittelschul- und

Berufsbhildungsamt, geprft und genehmigt.

Die Anh&nge des SdhahrplansSportsind aufwww.bsdbern.chunter der Rubrik Sport einsehbar.

Anhang 1: Lernziele unthhalte Sport bsd. Bern
Anhang 2: Qualifizierungskonzept bsd. Bern

Anhang 3: Sicherheitskonzept Sport bsd. Bern
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Qualifizierungskonzept Sport bsd. Bern

7ﬂ7 R R t\P"ﬁOM
’R“Ulrrﬂ’w

In Artikel 54 der SpoFdV ist die Qualifizierung der Lernenden wie folgt beschrieben:

«Die Berufsfachschulen stellen sicher, dass im Sportunterricht pro Schuljahr mindestens eine

Qualifizierung der Lernenden stattfindet und dass die Qualifizierung ausgewiesen wird.»
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Die Rickmeldungen zu den erreichten Kompetenzen dienen vor allem der Férderung und der

1 Kompetenzbeurteilung

Orientierung der Lernenden. Durch regelmassige Bewertungen ist es den Lehrpersonen mdglich, die
Kompetenzen der Lernenden mit Hilfe von Kriterien und Indikatoren Uber einen langeren Zeitraum zu
beurteilen. Durch die Selbstbeurteilung der Ubergeordneten Kompetenzen lernen die Lernenden ihre
sportlichen Fahigkeiten und ihr Verhalten im Sportunterricht zu reflektieren.

Die Ruckmeldungen dienen nicht nur der Kompetenzbeurteilung der Lernenden, sondern sollen die
Lehrpersonen auch dazu anhalten, die Erreichung der im Lehrplan Sport festgelegten Ziele zu

uberprifen. Insofern stellt die Qualifizierung eine Planungsgrundlage fur den weiteren Unterricht dar.

2 Ausgangslage

Es ist uns wichtig, dass alle Beteiligten wissen, woran sich der bsd.-Sportunterricht orientiert und wie
die Sportnote zustande kommt. bsd. Qualitatsziele, Prufungsinhalte, Bewertungskriterien und
Notengebung sind fiir die Lernenden transparent. Wir gestalten den Sportunterricht so, dass seine
Ausgleichsfunktion (Abwechslung und Ausgleich zum Alltag) erlebbar ist und dass dabei persénliche
Fahigkeiten entwickelt und reflektiert werden kénnen. Bei der Ermittlung der Sportnote orientieren wir

uns an vier Kompetenzbereichen:

Fachkompetenz: (iber Wissen, Erfahrungen und Starken im Sport verfligen

Sozialkompetenz: konstruktiv in einem Team arbeiten, offen und tolerant sein flir andere Meinungen,
respektvoll kommunizieren

Selbstkompetenz: schwierige Situationen meistern, motiviert sein, Verantwortung

Ubernehmen und selber Entscheidungen treffen

Methodenkompetenz: Situationen und Probleme analysieren, Prioritdten setzen und

Aktivitaten planen und durchfiihren

Die Sportnote zahlt nicht zum schulischen Gesamtnotendurchschnitt. Sie hat Feedback-Charakter
und erlaubt deshalb auch Rickmeldungen zu sehr persénlichen Aspekten.

Die Ubergeordneten Kompetenzen werden durch eine Selbsteinschatzung der Lernenden und eine
Einschatzung durch die Lehrkraft beurteilt. Die so erhaltenen Rickmeldungen werden bei Bedarf
klarend besprochen. Das allfallige Gesprach zeigt auf, in welche Richtung die individuelle Entwicklung
noétig oder sinnvoll sein kann.

Jeder Lernende setzt sich ein individuelles Ziel fiir das nachste Semester, welches durch die

Sportlehrkraft Gberprift und besprochen werden kann.
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+IXILINHLW GHU %HXUWHLOXQJHQ

6SRUWOHNWLRQHQ SUR :RFKH
X 6HPHVWHUQRWH
6SRUW LPPHU LQ GHU 6SRUWKDOOH O0OLQG IHVWIHOHJIJWH 1RWF
1RWH  EHUJHRUGQHWH .RPSHWHQ]JHQ PD][ 6SH]LDOQRWH EH

6SRUWOHNWLRQ SUR :RFKH
X B6FKXOMDKUQRWH (LQWUDJ ©EHVXFKW?2 LP 6HPHVWHU]JHXJQLV
6SRUW LPPHU LQ GHU 6SRUWKDOOH OLQG IHVWJHOHJWH 1RWF
.RPSHWHQ]HQ PD[ 6SHJLDOQRWH EHL 7HLOQDKPH DQ 6SH]LD¢

*HZLFKWXQJ GHU % HXUWHLOXQJHQ

)DFKNRPSHWHOQ]
hEHUJHRUGQHWH .RPSHWHQJHQ JHUQHQGHU JHKUN

X -H QDFK 6SRUWDUW 'LV]LSOLQ ZHUGHQ DXFK LQ GHQ )DFKNRPSH
ZLH (LQVDW] RGHU hEXQJVYHUKDOWHQ EHU*FNVLFKWLJW

x *U|VVHUH 'LITHUHQ]HQ EHL GHU %HXUWHLOXQJ GHU *EHUJHRUGC
*HVSUIFK EHUHLQLIJW %HL PLVVEUIXFKOLFKHU %HZHUWXQJ GXU
/IHKUNUDIW
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hEHUVLFKW GHU 1RWHQ )DFKNRPSHWHQ] LP 6SRUWXQ

%DVLHUHQG DXI

GHQ ,QKDOWHQ GHV 6FKXOOHKUSODQV 6SRUW GH

/HKUMDKU
6SLHO )XWVDO )XVVEDOO % DVNHWEDO|O
‘HWWN $XVGL5XQ
$XVGUXFN *\PQDVWLN PLW +D/QGJHUIW
+HUDXVIRI 3DUWQHU
*HVXQGKHLW J)LW &KHFN .UDIW PFKQHOOLJNHLW

/JHKUMDKU
6Sl 8QLKR 9ROOI
:HWW N $XVGLI5XQ

*HUIWHWXUQHQ
$XVGL %HZHIXQJ
+HUDXVIRI *URVVHV 7L
*HVXQGKHLW J)LW &KHFN .UDIW 6FKQHOOLJNHLW

/HKUMDKU
6S1 +DQG %DGPL
"HWWN $XVGIL5XQ
$XVGL *\PQD\ &KRI
+HUDXVIRI 3DUN
*HVXQC )L &KHF.UL 6 FKQHC

X %HL .ODVVHQ PLW HLQHU 6SRUWOHNWLRQ LVW GHU )LW &KHFN F
IUHL JHZIKOW ZHUGHQ ZREHL QLFKW 6SLHOH JHZIKOW ZHUGHQ

x 'D]X NDQQ GLH 6SRUWOHKUNUDIW ZHLWHUH 7KHPHQ EHXUWHLOF
JHKROW ZHUGHQ I+U GLH 7HLOQDKPH DQ HLQHP VSRUWOLFKHQ $
%HUQ )UDXHQODXI

X ,QQHUKDOE HLQHV /HKUMDKUV LVW GLH $XIWHLOXQJ GHU 7KHPH
MHGRFK G+UIHQ QLFKW 6SLHOH LQ HLQHP 6HPHVWHU EHXUWHL
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6 Zeugniseintrag

o Die Zeugnisnote wird als Halb- oder Ganznote im Zeugnis eingetragen.

e Bei einer Sportlektion pro Woche wird im 1. Semester «besucht» im Zeugnis eingetragen.

e Ab einer Fachnote und der Note ubergeordnete Kompetenzen wird im Zeugnis eine Note gesetzt.
Wenn infolge von Dispensationen (Krankheit, Verletzung, Leistungssport etc.) keine

Qualifikationen méglich sind, wird ,dispensiert” eingetragen.

7  «Handling» Notenadministration Sport

¢ Handling und Kommunikation Fachnoten individuell nach Lehrkraft

¢ Notizen Ubergeordnete Kompetenzen individuell nach Lehrkraft

¢ Die jeweiligen aktuellen Dokumente sind auf dem Intranet, Bereich Sport, gespeichert.
e Ruckmeldeformular Qualifizierung:

- Ubernehmen (oder Erstellen und Erganzen) der Excel-Vorlage des jeweiligen Semesters.

- Pro Schuler wird 1 Excel-Blatt erstellt (in derselben Datei).

- Zum Ausflllen der libergeordneten Kompetenzen und eines Semesterziels wird je ein Formular
zuhanden der Lernenden ausgedruckt. Die Blatter werden direkt wieder zurickgenommen.
Falls die Fachnoten bereits bestehen, werden diese vorgangig eingetragen.

- Die Lehrkraft fullt ihrerseits direkt am Computer die Ubergeordneten Kompetenzen aus.

- Das von den Lernenden ausgefiillte Formular wird ins Excel libertragen

- Allfallige Bemerkungen der Lehrkraft werden hinzugefiigt.

- Grosse Differenzen werden in einem Gesprach geklart.

- Das fertige Formular wird ausgedruckt.

- Ausserordentliche Leistungen oder Entwicklungen (positiv wie negativ) kénnen mit dem/der
Lernenden besprochen werden.

- Das genaue Vorgehen betreffend Administration des Rickmeldeformulars wird bis im Oktober
2017 festgelegt.

e Eingabe der Note im Evento erfolgt nach Vorgabe (Termin) der bsd.
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'DV 6SRUWWHDP GHU EVG VWDUWHW LP $XJXVW PLW GHU %HXL
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Es gehort zu den Kernaufgaben jeder Sportlehrperson, allgemeine und sportartspezifische
Sicherheitsvorschriften zu kennen, zu beachten und einzuhalten, Risiken vorauszusehen und
mit entsprechenden, den Verhaltnissen angemessenen und zumutbaren Massnahmen
einzuschranken.

Sicherheitskonzept Sport bsd.

Lehrpersonen mussen sich bewusst sein, dass sie gegeniber ihren Lernenden eine Obhut-
und Sorgfaltspflicht haben. Generell gilt fir den gesamten Sportunterricht, dass die
Lehrperson fiir die Unversehrtheit der ihr anvertrauten Lernenden verantwortlich ist. Dazu
mussen alle erforderlichen und zumutbaren Sicherheitsmassnahmen ergriffen werden.
Zusatzlich sind allfallige Weisungen und Richtlinien von Schulleitung und Kanton zu
bericksichtigen.

Priméare Unfallpravention: Organisation / Methode

Die Sportlehrpersonen an der bsd.

e unterrichten stufen- und niveaugerecht.

¢ planen die Lektionen sorgfaltig, fuhren diese pflichtbewusst durch und werten sie aus.

Sekundare Unfallpravention: Schutzausriistung
Der Sportart entsprechend werden Schutzausrutungen getragen.
¢ Inline-Skating = Helmpflicht

Tertiare Unfallpravention: 1. Hilfe Massnahmen

Die Sportlehrpersonen wissen, was im Notfall zu tun ist. (Vorgehen bei Unfallen, Erste-Hilfe-
Massnahmen, Notfallnummern, Apotheke, usw.)

Als Ersthelferin oder Ersthelfer stellen die Sportlehrpersonen das erste Glied der
Rettungskette dar und leiten Erste-Hilfe-Massnahmen ein, die durch den professionellen
Rettungsdienst fortgeflihrt werden.

In jeder Sportanlage befindet sich eine Apotheke.

Notfall-Nummern und Arzte/Notfallstationen in der Nahe:

Sanitatspolizei Bern: 144
REGA 117
Polizeinotruf 118

Folgende Arzte befinden sich in der Nahe der Sportanlage:
Praxisgruppe Schifflaube, Dr. Durrer, Schifflaube 16, 3000 Bern 13, 031 311 69 08

Hirslanden Notfall Praxiszentrum am Bahnhof, Parkterasse 10, 3012 Bern, 031 335 50 00
City Notfall AG, Schanzenstrasse 4a, 3008 Bern: 031 326 20 00

Notfall-Station Spital Salem, Schanzlistrasse 39, 3013 Bern, 031 335 35 35

Schularzte: Gruppenpraxis, Gerechtigkeitsgasse 12, 3011 Bern, 031 311 68 88

Information

Die Sportlehrkraft informiert bei schwerwiegenden Unfallen wahrend der Offnungszeiten die
Verwaltung. Ausserhalb der Offnungszeiten wird die Schulleitung (Handy) orientiert. Die
Schulleitung entscheidet Uber weitere Kommunikationsschritte.

Bern, 31.7.2017



