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PHARMA PLUSPUNKT 2026

fur Pharma-Assistentinnen und Pharma-Assistenten

Kursthemen und -daten

Diabetes
Dienstag, 21. April 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Komplementarmedizin
Samstag, 23. Mai 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Sauglinge und Kinder
Samstag, 06. Juni 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Reiseberatung
Samstag, 27. Juni 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Mikronahrstoffe
Dienstag, 18. August 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Blutzuckermessungen, HbA1c, Cholesterinmessungen
Samstag, 29. August 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Impfen
Mittwoch, 04. November 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Wunden und Verletzungen
Samstag, 14. November 2026, 08.30 — 12.00 Uhr



Kursort

bsd. Berufsfachschule des Detailhandels Bern
Postgasse 66

3011 Bern

Kurskosten
Pro Modul CHF 150.00

Kursanmeldung
Melden Sie sich online unter www.bsd-bern.ch/weiterbildung oder mit dem An-
meldeformular an.

Bemerkungen
Die Module am Samstag werden in Zusammenarbeit mit dem Lehrgang Aktuel-
les Fachwissen durchgefuhrt.

Auskunft und Beratung
Bei Fragen steht Innen Maria Haueter gerne zur Verfugung.
031 327 61 11, weiterbildung@bsd-bern.ch



DIABETES

Diabetes mellitus ist eine der haufigsten Erkrankungen unserer Zeit und betrifft
Millionen von Menschen. Diabetes mellitus ist eine krankhafte Stérung des Zu-
ckerstoffwechsels. Der Blutzuckerspiegel der Betroffenen ist dauerhaft erhont.
Das schadigt mit der Zeit die Gefasse und verschiedenste Organe. Deshalb
sollte Diabetes fruhzeitig erkannt und behandelt werden. Abhangig von der Ur-
sache und vom Zeitpunkt des Auftretens der Erkrankung lassen sich verschie-
dene Diabetes-Typen klassifizieren.

Ziel

Die Kursteilnehmer/-innen kennen alle Diabetesformen und wissen welche Ab-
laufe im Korper nicht mehr richtig funktionieren.

Zusammen werden wir herausfinden, was es heisst, Diabetiker zu sein und wel-
chen Einfluss jeder Betroffene darauf nehmen kann.

Inhalt
Was ist Diabetes Krankheitsbild und Symptome
Welche Formen von Diabetes gibt es
Diabetes Typ 1 und Typ 2
Leben mit Diabetes
Diabetes vorbeugen
Blutzuckermessung
Injektion

Referentin
Frau Nicole Garritano
Pharma-Assistentin EFZ

Kursdatum/Zeit
Dienstag, 21. April 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




KOMPLEMENTARMEDIZIN

Die ganzheitliche Gesundheitsforderung mit sanften und doch wirksamen Mitteln
kommt immer mehr ins Bewusstsein der Menschen. Hierzu stehen verschiedene
komplementarmedizinische Therapieformen zur Verfugung, die zwar dasselbe
Ziel — die Gesundheitsférderung — verfolgen, aber gleichzeitig unterschiedlicher
nicht sein konnten. Sie unterscheiden sich von der verwendeten Substanz, Uber
die Gewinnung bis hin zur Anwendungsart — und nicht zu vergessen auch in der
Philosophie. Gemeinsam tauchen wir ein in die Welt der komplementarmedizini-
schen Therapieformen, ihren Besonderheiten und ihren Anwendungsmaoglichkei-
ten.

Ziel

Die Kursteilnehmenden kennen verschiedene komplementarmedizinische Thera-
pieformen mit inren Hintergrinden und ihren Anwendungsmaoglichkeiten.
Zusammen werden die einzigartigen Merkmale der verschiedenen Therapiefor-
men ergrundet und konkrete Praxisbeispiele bearbeitet.

Inhalt
Phytotherapie (inkl. Ceres)
Aromatherapie
Homoopathie
Spagyrik
Gemmotherapie
Schusslersalze
Bachbluten
Anthroposophie

Referentin
Frau Sonja Luginbuhl
Apothekerin, Naturheilpraktikerin TEN

Kursdatum/Zeit
Samstag, 23. Mai 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




SAUGLINGE UND KINDER

Die ersten Lebensjahre sind entscheidend fur die kdrperliche und seelische Ent-
wicklung eines Kindes. Doch was bedeutet das konkret fur die Gesundheitsbe-
ratung in der Apotheke? Dieser Kurs bietet praxisnahe Einblicke in typische
Sauglingsbeschwerden, Sauglingserndhrung und geeignete Arzneimittel — kom-
pakt, verstandlich und direkt anwendbar im Berufsalltag.

Ziel

Sie erhalten einen kompakten Uberblick tber héufige Beschwerden bei Séuglin-
gen und Kleinkindern und lernen, wie Sie Eltern sicher und verstandlich beraten
konnen — mit Herz, Fachwissen und einem klaren Blick fUr das Wesentliche.

Inhalt
Haufige Sauglingsbeschwerden: Sauglingskoliken, Zahnungsprobleme,
Windeldermatitis
Stillen: Herausforderungen im Alltag, Umgang mit Milchstau und Milch-
pumpen
Muttermilchersatzpraparate: Auswahl, Anwendung und Beratung
Einfuhrung der Beikost: Zeitpunkt, geeignete Lebensmittel, praktische
Tipps
Kinderarzneimittel: Darreichungsformen, Dosierung und Beratung in der
Apotheke

Referentin
Frau Adiam Hulliger
Apothekerin, Lehrperson FAPO

Kursdatum/Zeit
Samstag, 06. Juni 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




REISEBERATUNG

Ob Badeferien mit der gesamten Familie, mehrtagige Wandertouren oder Weltreise
— eine gute Vorbereitung ist entscheidend fUr eine unbeschwerte Reise.

In diesem praxisorientierten Modul frischen Sie Ihr Wissen rund um die Reisebera-
tung auf und lernen, wie Sie Ihre Kundinnen und Kunden kompetent bei der Zusam-
menstellung einer individuellen Reiseapotheke unterstutzen. Anhand von praxisna-
hen Fallbeispielen aus dem Apothekenalltag werden komplexe Beratungssituationen
besprochen und gemeinsam Losungsstrategien erarbeitet — von der passenden Rei-
seapotheke bis zur Prophylaxe gegen Krankheiten wie Malaria oder Typhus.

Ziel

Ziel dieses Moduls ist es, das Wissen der Teilnenmenden zur Reiseberatung zu ver-
tiefen und zu aktualisieren. Sie lernen, individuelle Reiseapotheken zusammenzustel-
len, Massnahmen zur Malaria- und Typhusprophylaxe zu empfehlen, komplexe Be-
ratungssituationen sicher zu meistern und geeignete Informationsquellen sowie digi-
tale Hilfsmittel gezielt einzusetzen, um Reisende umfassend und kompetent zu bera-
ten.

Inhalt
Grundlagen der Reiseberatung in der Apotheke
Zusammenstellung individueller Reiseapotheken
Impfungen, Prophylaxe und spezielle Reiseerkrankungen (z. B. Malaria, Ty-
phus)
Fallbeispiele und Beratungssituationen aus der Praxis
NUtzliche Websites und digitale Tools fur die Reiseberatung

Referentin

Frau Larissa Husi
Pharma-Assistentin EFZ, Lehrperson FAPO

Kursdatum/Zeit
Samstag, 27. Juni 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




MIKRONAHRSTOFFE

Unser Korper vollbringt taglich Hochstleistungen,doch damit alle Prozesse reibungs-
los ablaufen konnen, bendtigt er essenzielle Unterstutzung. Hier kommen die Mikro-
nahrstoffe ins Spiel: Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente. Obwohl sie nur in
kleinen Mengen bendtigt werden, sind sie unverzichtbare Katalysatoren und Kofak-
toren fUr unzahlige Stoffwechselvorgénge, von der Energiegewinnung bis zur Im-
munabwehr.

Ziel

Die Kursteilnehmer/-innen kennen die Grundlagen Uber die Mikronahrstoffe und
was diese im Korper bewirken.

Zusammen werden wir herausfinden, wie wir unser Wissen in die Praxis umset-
zen und Kunden kompetent beraten konnen.

Inhalt
Grundlagen- Basiswissen Makro und Mikrondhrstoffe
Wirkprinzipien von Mikronahrstoffen
Arzneimittel, die den Mikronahrstoffhaushalt beeinflussen konnen
Mikronahrstoffe wann empfehlen

Referentin
Frau Nicole Garritano
Pharma-Assistentin EFZ

Kursdatum/Zeit
Dienstag, 18. August 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




BLUTZUCKERMESSUNGEN, HBA1C, CHOLESTERINMESSUNGEN

Erlangen Sie dieselben Fahigkeiten, die Ihre neuen Berufskollegen nun bereits in
der Ausbildung lernen. Machen Sie sich fit fur die Zukunft der Dienstleistungen.

Ziel

Die Teilnehmer/-innen kennen sich mit den verschiedenen Insulinverabrei-
chungsgeraten aus und konnen diese an einen Kunden instruieren. Die Teilneh-
mer/-innen lernen die DurchfUhrung der kapillaren Blutentnahme, die korrekte
Handhabung der verschiedenen Messungen von aktuellem Blutzucker, HbA1c
und Cholesterin. Sie erlangen somit die Fahigkeit, diese Dienstleistungen durch-
zufuhren.

Das Vorhandensein eines ausreichenden Hepatitis B Impfstatus’ ist Sache der Teil-
nehmenden.

Inhalt
Gerate zum Verabreichen von Insulin und Glucagon und Demomaterial
dazu werden angeschaut
Die korrekte kapillare Blutentnahme wird im Detail angeschaut und erlernt
Die aktuelle Blutzuckermessung wird anhand verschiedener Gerate repe-
tiert und geubt
Die HbA1c-Messung und die Cholesterinmessung mit dem Afiniongeréat
von Abbott werden geubt
FUr Berufsbildner/-innen: Bei Bedarf werden Inputs zum QV gegeben

Referent

Herr Matteo Moretti )
Pharma-Betriebsassistent, Referent UK3 Fachfrauen/Fachmanner Apotheke EFZ

Kursdatum/Zeit
Samstag, 29. August 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




IMPFEN

Die Bedeutung und Wirkungen, aber auch die Limitationen und Nebenwirkungen
von Impfungen verstenhen und dem Kunden weitergeben konnen, wird immer
wichtiger im Apothekenalltag. Die Anzahl an verschiedenen Impfungen, die in der
Apotheke verabreicht werden durfen, nimmt stetig zu.

Ziel

Die Teilnehmenden kdnnen den aktuellen Schweizerischen Impfplan lesen und
interpretieren. Das Wissen bezUglich der verschiedenen Impfungen, Wirkungen
und Nebenwirkungen wird aufgefrischt und gefestigt.

Inhalt
Schweizerischer Impfplan
Welche Arten von Impfungen gibt es?
Impfungen im Detail
Vor- und Nachteile von Impfungen dem Kunden erlautern konnen
Welche Impfungen durfen in der Apotheke verabreicht werden?
Impfungen fur Reisen

Referentin
Frau Maruschka Mausili
Apothekerin, FA Impfen und Blutentnahmetechniken

Kursdatum/Zeit
Mittwoch, 04. November 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




WUNDEN UND VERLETZUNGEN

Bleiben Sie auf dem neuesten Stand der modernen Wundversorgung!

In diesem praxisorientierten Modul frischen Sie Ihr Wissen rund um Wunden und
Verletzungen auf und lernen neue Produkte und Empfehlungen kennen. Der
Kurs bietet eine ideale Kombination aus Theorie und praktischen Ubungen, di-
rekt anwendbar im Apothekenalltag.

Ziel

Ziel dieses Moduls ist es, das Wissen der Teilnehmenden uber die Beurteilung
und Versorgung verschiedener Wundarten aufzufrischen und zu vertiefen. Dabei
lernen Sie aktuelle Empfehlungen und moderne Produkte der Wundpflege ken-
nen, gewinnen Sicherheit im praktischen Umgang mit Wundmaterialien und stér-
ken Ihre Beratungskompetenz, um Kundinnen und Kunden in der Apotheke
fachgerecht bei der Wundversorgung zu unterstutzen.

Inhalt
Grundlagen der Wundheilung und Wundbeurteilung
Akute vs. chronische Wunden
Wundauflagen und Produkte
Praktische Anwendung: Wundversorgung Schritt fur Schritt
Fallbeispiele aus dem Apothekenalltag
Beratung und Verkaufsgesprach bei Wundversorgung

Referentin
Frau Larissa Husi
Pharma-Assistentin EFZ, Lehrperson FAPO

Kursdatum/Zeit
Samstag, 14. November 2026, 08.30 — 12.00 Uhr

Einfach und schnell online anmelden:




